Allegato alla determinazione 113 del 07.11.2016

“MENU
primavera | 1" settimana 2" settimana 3" settimana 4"settimana 5 ~ settimana
estate”
Lunedi Risotto alla Farfalle al pesto | Crema di legumi Pasta al burro e | Minestrone estivo
milanese Parmigiano
Omelette Frittata di verdure al
Frittata di verdure Straccetti di Petti di pollo forno
Crocchette di vitello in umido
lattuga patate
Patate fritte Carote alla julienne
Pane Pane Insalata mista
Pane Pane
Melone o pesca Anguria o Kiwi Pane
banana Kiwi pera
Martedi Vellutata di Riso con Gnocchi di patate | Minestra in Fusilli al pomodoro
zucchine spinaci brodo fresco
Bastoncini di Formaggio Platessa al forno Fettine di vitello | Filetti di
merluzzo dolce sardo ai ferri platessa
Insalata di impanata al forno
Insalata di Insalata mista pomodori Insalata verde
pomodori Insalata mista
Pane Pane Pane Pane
Pane
Macedonia di Susine 0 melone Fragole o pera Kiwi o Fichi
frutta fresca banana
Mercoledi Gnocchi di patate | Passato di Minestrone estivo | Vellutata di Riso con le zucchine
verdura con carote e
Roast beef crostini Frittata (omelette) | Zucchine Hamburger con patate
al formaggio Nasello olio e
Cavoli Polpette arrosto limone Insalata verde
Insalata Pane
Pane Insalata di Fagiolini al
pomodori Pane vapore Frutta di stagione
Kiwi 0 mela
Pane Mela o pera Pane
mela Macedonia di
frutta fresca
Giovedi Passato di Pastina in brodo | Conchigliette con Pasta o polenta | Conchigliette
verdure vegetale verdure (broccoli) tonno al naturale
e olio extravergine
Fesa di tacchino Merluzzo al Pollo arrosto Formaggio d'oliva
ai ferri pomodoro
Pure di patate Insalata di Mozzarella
Pomodori Insalata mista pomodori Verdure a pinzimonio
Pane Pane Pane
Pane Pane
Pera o albicocche | pera Macedonia di
melone Pesca o0 mela frutta
fresca
Venerdi Pasta al sugo di Polenta al sugo Pizza margherita Passato di Pennette al pesto
pomodoro verdure
Cotoletta alla Prosciutto cotto
Formaggio milanese omelette Vitello alla pizzaiola
Carote olio Insalata di Verdure cotte
limone Fagiolini Ortaggi crudi Insalata mista
Pane Pane Pane Pane
Pane
Frutta di stagione | anguria fragole Pesca o uva

Melone o Albicocche

a di carot



