J autunno -
nverno

LUNEDI

MARTED:I

MERCOLED:I

GIOVEDI

VENERDI

I SETTIMANA

Farfalle al
pomodoro
Bastoncini di
merluzzo

Carote a julienne
Pane

Mela

Brodo di carne di
vitello con pastina o
crostini

frittata di verdure
lattuga

Pane

Pera

Malloreddus al ragu
di carne

Formaggio dolce
sardo

Insalata verde
Pane

Macedonia di frutta

Risotto con la zucca
Vitello in umido
Finocchi

Pane

KaKi Mela

Minestra di legumi
Platessa dorata
Patate lesse

Pane

Banana

II SETTIMANA

Pipette con laricotta
Polpette a sugo
Finocchi

Pane

Arancia

Farfalle al pomodoro
con olio extravergine
e parmigiano

Pollo arrosto
Insalata mista

Pane

Mela

Passato di verdure
Sogliola

Patate al forno
Pane

Pera

Pizza Margherita

Prosciutto cotto/crudo

Insalata mista
Pane
Clementine

Pennette con cimette
di
cavolfiore

Bocconcini di tacchino

con carote
Pane
Mela

IIT SETTIMANA

Pastina in brodo
vegetale

fettina alla milanese
impanata al forno
Patate e carote al
vapore

Pane

Mela

Riso con spinaci o
con verdure di
stagione
Omelette col
formaggio dolce
Carote a julienne
Pane

Pera

Gnocchi di patate al
pomodoro
Bastoncini di
merluzzo

Insalata mista

Pane

Mandarancio

Fusilli al pomodoro

Petto di pollo ai ferri
Finocchi

Pane

Macedonia di frutta
fresca

Polenta al sugo
Polpettine ( di vitello
e maiale)

Insalata mista

Pane

Kiwi

Allegato determinazione 113 del 07.11.2016

v
SETTIMANA

Risotto alla
milanese
Scaloppina di pollo
al limone

Insalata verde
Pane

Clementine

Minestra di legumi
misti

Prosciutto
crudo/cotto
Crocchette di
patate

Pane

lbanana

Lumachine burro e
parmigiano

Uova al pomodoro
finocchi

Pane

Kiwi

Passato di verdura
Spezzatino di
Vitello con patate
Pane

Mela

Rigatoni al
pomodoro
merluzzo al verde
con olio e limone
carote al vapore
Pane

Pera

V SETTIMANA

Minestrone di
verdura con legumi
Sogliola o platessa
impanata al forno
Finocchi

Pane

Banana

Pipette al burro e
parmigiano
Fettina di vitello ai
ferri

Insalata mista
Pane

Clementine

Riso al pomodoro
Arista di maiale al
forno
Carote a Julienne
Pane
Mela

Pastina in brodo di
carne

Nasello lesso
Puré di patate
Pane

Arancia

Ravioli di ricotta al
pomodoro

Soufflé d'uovo
Insalata verde
Pane

Macedonia di frutta
fresca



